BORAVAK DJECE NA ZRAKU
U ZIMSKIM UV]JETIMA

ZASTO 1ZLAZIMO NA SV]LZ
/RAK?

Boravak na svjezem zraku ima
pozitivan utjecaj na cjelokupan
psihofizicki razvoj i zdravlje djeteta.
Osim ocite dobrobiti za motoricki
razvoj djece, Sto podrazumijeva razvoj
grube i fine motorike, tjelesne snage i
izdrzljivosti, boravak na zraku
obuhvac¢a i brojne druge dobrobiti.
Naime, aktivacijom misica kroz
pokretne igre temelji

mozdanim procesima poput govora,

stvaraju se

C¢itanja i pisanja, a suradni¢cko ucenje
djece tijekom Dboravka na zraku
pomaze im da ovladaju mentalnim i
socijalnim vjeStinama nuznima za
buduce slozenije oblike ucenja.

U zimskim mjesecima u zatvorenim
prostorima djeca cesS¢e i lakse
obolijevaju od bolesti diSnog sustava,
ali i drugih bolesti. Naime, soba
dnevnog boravka je po svojoj povrSini
manja u odnosu na vanjski prostor te je
samim time koncentracija "necistoca"
To pogoduje Sirenju
infekcija s jednog djeteta na drugo te

u zraku veca.

¢eS¢im pobolijevanjima. Zato je vazno
redovito provjetravanje prostorija.

Uz to, i svakodnevni boravak na
svjezem zraku u svim godisnjim
dobima povoljno utje¢e na otpornost
(imunitet) dje¢jeg organizma prema
razli¢itim bolestima.
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Vrlo Cesto se javlja strah, zabrinutost i
nepovjerenje kod roditelja u vezi
boravka djece na otvorenom s obzirom
na zimske uvjete i niske temperature.

Roditelji cesto postavljaju pitanje
.Hoce I|i se moje dijete zimi na
otvorenom prostoru prije razboljeti

nego ako boravi u toploj sobi dnevnog

boravka?”
Odgovor je NE,

zatvorenom

a evo i zasto: u
zbog losSih

(suhi zrak,
do susenja
smanjenja lucenja
sluzi, smanjuje se funkcija nosnih
dlacica koje prociscavaju
necisti zrak ulazi u pluca.

S druge strane, kretanje na otvorenom
prostoru poti¢e ubrzano disanje te se
na taj nacin bolje i brze "Ciste" disni
putevi. Sluznice reagiraju pojacanim
lucenjem sekreta te stoga djeci tijekom
boravka na otvorenom cesc¢e curi nos i

prostoru
mikroklimatskih uvjeta
smanjena vlaga) dolazi
nosne sluznice,

zrak te

suze oci. Takva reakcija je prirodna i ne
znaci da je dijete bolesno ili zarazno za
drugu djecu.



KADATZLAZIMO I KOLIKO
DUGO BORAVIMO NA
/RAKU?

Duzina boravka djece na otvorenom
ovisi o dobi djeteta, temperaturi zraka
i vremenskim uvjetima. Mlada djeca
na otvorenom borave krace, do 30

minuta, a starija mogu i do sat
vremena. Temperatura zraka s minus
predznakom nije i ne smije Dbiti

kontraindikacija za boravak djece na
otvorenom. Vazno je da djeca borave
na zraku u svim godiSnjim dobima.
Tijekom boravka u vrticu vodi se
racuna o tome da djeca ne borave na
zraku u slucaju jakog vjetra i kise te
guste magle.

Uz adekvatnu pripremu djece,
odgojitelja i roditelja, na otvorenom
se moze boraviti u gotovo svim
vremenskim uvjetima.
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KAKO SE PRIPREMITI ZA
BORAVAK NA ZRAKU?

Najbolje je dijete obuci slojevito.
Viseslojna odjeca bolje stiti dijete od
jednog debelog komada odjece.

Adekvatna odjec¢a podrazumijeva:

e tople hlace

e toplu jaknu, po mogucnosti
nepromocivu i s kapuljacom

« skafander u sluéaju :
snhjeznih padalina

e kapu, Sal i rukavice

Preporuca se da dijete ima dovoljno
rezervne odjece (pozeljno 2 kompleta)
da se moze presvuci u slucaju potrebe.

Adekvatna obuc¢a podrazumijeva:
e toplu i nepromocivu obucu =
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drzi zglob i ima protuklizni potplat

STO RADIMO KADA SMO
VANI?

Djeca na vanjskom prostoru mogu u

(Cizmice, gleznjace) koja

vecoj mjeri zadovoljiti svoju potrebu za
kretanjem. aktivnosti na
vrtickom igraliStu su pokretne igre,

Najcesce

sportski poligoni, igra na spravama. U
sluc¢aju snijega, djeca se na igralistu
grudaju i
na zraku

sanjkaju. Takoder, boravak
djeci omogucuje bogat
osjetilni dozivljaj (susret s bogatstvom
boja, zvukova, mirisa, oblika, tekstura i
prirodnih materijala). Setnje okolicom
vrtica, istrazivanje ulica, parkova i
znamenitosti grada za djecu su prilike

za ucenje o zajednici u kojoj zive,
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