Utjecaj crtanih filmova na

djecu i preporuke za roditelje

Vecina djece predskolske dobi dio
svog slobodnog vremena provodi gledajuci
crtane filmove. Djeca ih rado gledaju jer im
omogucavaju da ,,zarone“ u svijet maste.
Svijet u kojem automobili i vlakovi pri¢aju,
a igracke su zive i svijet u kojem postoje
neobicni likovi poput pricajuce spuzve ili
super brzog puza. Sarenilo i brzi tempo
radnje crtic¢e ¢ini jo$ interesantnijima. Kao
rezultat toga, dobivamo sadrzaj s kojim se
djeca mogu lako povezati i koji, kao takav,
ima znacajan utjecaj na njihovo ponasanje i

razmisljanje, postupke 1 odluke.
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Likovi poput Toma i Jerryja,
Zekoslava Mrkve ili Spuzve Boba postaju
junaci  koji preuzimaju odgojnu ulogu.
Djeca se poistovjeCuju s animiranim
junacima i zele Ciniti iSto §to i oni, bez
obzira koliko to bilo loSe. Djeca, naime, ne
mogu razlikovati fikciju od stvarnosti. Kada
Tom, primjerice, udari Jerryja tavom po

glavi, a ovaj se samo strese i nastavi dalje,

djetetu njegova logika nalaze da se niSta

loSe nije dogodilo jer nitko nije ozlijeden.
Kako djeca uce po modelu, odnosno
oponasajuéi, nasilje u crtanim filmovima
predstavlja sve veci problem u kontekstu
odgoja djece. Takoder, dokazano je da
gledanje crtanih  filmova u kojima
dominiraju scene nasilja, jarke boje, brze
izmjene ritma radnje i bucna glazbena
pozadina, kod neke djece moze stvoriti
tjelesni i emocionalni nemir, strah ili no¢ne

more (Glasovac, 2010).

Roditelji imaju znacajnu ulogu u
prevenciji nasilnog ponaSanja uzrokovanog
gledanjem

neprimjerenih medijskih

sadrzaja:

1. Ogranilite vrijeme provedeno pred

ekranom. PreviSe vremena pred
ekranima negativno ¢e utjecati na
djetetove jezi¢ne sposobnosti i
razvoj koncentracije, a dijete Ce biti
zakinuto za druzenje s vr$njacima i
roditeljima (Sego, 2009).

2. Pogledajte medijski sadrzaj prije

nego Sto ga ponudite djetetu kako bi

se uvjerili da je primjeren.



3. Razgovarajte s djetetom o nasilnim

sadrzajima ukoliko se pojave. Dajte
mu do znanja da se u stvarnom
zivotu problemi ne rjeSavaju na
takav nacin, pitajte ga na koje bi se
nacine taj problem mogao rijesiti.

4. Usmjerite djetetovu paznju na
sadrzaje koji pridonose razvoju

altruizam,

kreativnosti,  poticu

empatiju i suradnju.
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Preporuke za neke od crtanih filmova
koji imaju pozeljne odgojne poruke, radnju
sporijeg ritma, jednostavne animacije i

zvukove:

% Mali lete¢i medvjedici
+«» Dexterov laboratorij
% Tomica i prijatelji
% Profesor Baltazar
% Dora istrazuje

« Pcelica Maja

«+ Prasci¢ Pepa

¢ Einsteinci¢i

% Zvonko

< Ajeto

< Miffy

% Piko

5. Ne drzite televizor u djecjoj sobi.

6. Ne nagovarajte dijete na gledanje
televizije ako ono za to ne pokazuje
interes.

7. Ne gledajte crtane filmove tijekom
obroka.

8. Ne kaznjavajte dijete zabranom
gledanja crtanih filmova. Zabranom
se postize suprotan u¢inak: pojacava

se zelja za gledanjem.

Za Kkraj...

Crtani filmovi su neizostavan dio
odrastanja i jedan od glavnih izvora djecje
zabave. Nisu svi crti¢i losi i mnogi od njih
mogu doprinijeti djetetovu razvoju, ali isto
tako, nisu svi namijenjeni djeci predSkolske
dobi. Zato je vazno pazljivo birati medijske
sadrzaje koje djeca gledaju. Vise o utjecaju
medija na djecu i preporukama za koristenje

mozete potraziti na:

www.medijskapismenost.hr

Pripremila: Diana Panjkovi¢, pedagog



